MOJE GENERACE

Mysl
jako

anste svitove ekonaomiky
e presouva do Ciny,
Japonska, Indie. Regiond,

které se duchovné napajeji

z prastare Buddhovy nauky.

Buddha nabyl pouze nabazenskym uditelem. Slo ovelmi

ispéEného managera své doby. Managera, ktery poznal,
Ze Uuspéch ve vnéj3im svété zavisi na transformaci mysti.

Pied 2500 lety zalozil dspésnou , firmu®, kterd dnes &itd
odhadem 376 miliond stoupencid, ma Filidlky po celém
svété a nezanedbatelny politicky vliv (napf. v osobé
Dalajlamy]).

Jak se d&ld dspéch podle Buddhy? Mize Buddha néco poradit
modernimu Eloveku? A tak jsem vyrazil na dva mésice studovat
Buddhin odkaz pfimo do klistera na Sri Lance,

SILA ZAMERU

Kldster byl viastnd velkou rozkvetlon zahradou se vzrostlimi
palmami a jeFirky. Fres pivab mista a pratelske chovam mmichi
jsem po tjdnu nabyl dajmu, fe dva mésice nemohu v kldstefe
prezit. Zadny intermet, nefunguiied mebil, drd mravend a nog
ve spoleénosti bruéicich moskyti.

Proc jsem tady? Co je mjm cilem? Co tu chel? K femu mi
to ma byt?

Mind is forerunner — mys| piedchdzi (predbih) objeveni
se hmatatelneg reality. Proto je klicove uvédomit si, co a jak




skutecné chceme. Jak sito v hlavé na-
stavime”, tak to potom bude. Ujasnit si
cile a sméfovani. To by mohla byt prvni
Buddhova pouéka k dosazeni dspéchu.
V mnoha firméch plni obratod &sla pro
obratové &isla. Casto je hiavnim cilem ne-
udélat priser”, & jalovd hlaska , byt prvni
na trhw®, V horsich pfipadech se dozvite:
“Na néjake cile nemame Cas, my musime
délat...” Zkuste se va vasi firmé zeptat:
*Jaké mdme dle?" Snadnosi podle od pove-
didomyslite, ke bude vas business za rok
G dva. Mysl je botiz piedbézec...

24 DNU K DOPLNENI BATERIT

Lidé se mé £asto ptaji: Jak dlouhd
md byt managerska dovolend?™ A% po 24
dnechv Kastefejsem oftil, #2 moje télo e
plni energif, Ie jsem ofila ma smysl onct
jogu nebo cokoliv jiného. Dvacet ety
dndmicent, ryZové diety. netelefonovani,
spanku po obédé, sexudlni abstinence,
nefizeni auta, slunicka a meditac. Ener-
gii je treba cilené rozvijet. Neziskame ji
z kiwy, cgaret a sezend u televizoru.

LJste-if voiting silni, vode schopnost
dosghrout dspéchu je wétsii”
Doko#fe nemainég, Choo Kok Sui

BOELOST - MISTROVSKY
NASTROJ MANAGERA

Klister byl viastné krisnou zahradow.
Zahradou se aviraty. Hadi patii mezi 2vi-
fata. Slovo bdélost” dostalo diky pfitom-
nost hadd Gplné prakticky vwiznam. NeZ
vysunete réno nohu z moskytiery, je theba
posvitt na podlahu a zkontrolovat, jestli
v noc nepiisel nezvany plaz. Oteviete
pomalu dvefe a posvitite do chodbicky.
Nailapujete pomalua opatrné, Had m (ke
byt zbarveny nendpadné (a hlawné my klud
ze Smichova pozndme sri-lanského hada,
azZ kdyz mu Slapneme na fumak..). Tatam
je ledabyla, rychla, humpoldckd chize
Prazana. Ta je fSikovnd do metra, nikoli
do phowychodni Asie,

fadindte se plné soustiedit na jednu véc-
Jidlo, chilzi, ocistu. Jde o otazku preziti.

Plné soustfedéni, plnd pozornost
vénovana jedné cinnosti, prinasi

wysal presnost a wySaT kvalitu wikonu,
Pied odletem do Asie jsem zapomnél
na odvod DPH. Opofdénéd naviguji

tatu, kde najde potrebné doklady, co

s nimi mé udélat, komu je predat, jak
se dostane k mému bankevnimu GEtu.
Presng, jasng, klidné vyddvam instruk-
ce. Citim, Ze celou situac Fidim, sle-
duji pohyb figur po Sachovnici. Jsem

< wédom wiech krokl v procesu hle

dani déetaich daklad, jejich pfeddni
déetnimu, zpracovdni. Jako bych stal
na kopd a shliZel doll do ddali. Jsem

sice od domaova vzdaleny 8000 km, ale
mij mozek funguje tisickrat lépe, naz
kdybych sedél v obyvaku.

Mac nechédpu, prof mnozi managefi
wytvdfefi kolem sebe bubliny spéchu,
nedakonéenyeh wét, rozptylenost,
nestthdni. Jen tim lapou po dspéchu
sveho oddeélend, Zbavuji tak swé akce
sily, rozhodnosti.

V klasterni knihovné jsem nadel za-
sunutou broZurku Dhamma Therapy.
Popisuje overené pripady dspésne
l&Ehy nadorowjch cnemaocnéni 5 po-
moci meditace a rozvojem bdélost.
Bdélost leg!

. Lispéckr vyehizi ze spustiedéni na jednu
vec, nikoli z rozptylent, ”
Dokaite nemoind, Choa Kok Sui

STOP SLOZITOSTI

Jak mijeji tydny dochdzi mi, Ze to,
co funguje, je jednoduché. Vypestovat
caj a prodat, Namasirovat nohy a ne-
chatjit. Zidné sloZitosti = sloZenosti.
Zhyteéné viechno komplikujeme a pak
se divime, Ze to nefunguje. Co mlZes
zjednodusit, zjednodus. V letistnim
knihkupectvi .ndhodou” nachdzim
knizku od Edwarda De Bona & pri-
hodngm ndzvem Simplicity. Knfku
o Zjednodutovani vieho v organizacich
a preregulovanyjch systémech.

LMyilenky musefi byt jasné a jedno-
duché, nikoli komplikovong. ™
Dokaie nemaing, Chaa Kok Sui

PERSONALISTIKA A ZDRAV

ZMEN SE A ZMENIS SVET

Je to zvlastnd, ale kdy? pracujeme
na sobé, méni se lidé a svet kolem nas,
Zatimco j& 2l v klastefe, prisli novi kii-
enti a nové zakdzky, rodice se zadali ucit
relaxovat, deera diskutovala s psycho-
logy. KdvZ se ménite vy, ménf sei druzi.

Kdyz stagnujete vy, stagnuji i druzi.
Z6/2/ M0 workshap Busiiness podle Buddhy,
info stuchiik@atop.
Migr. Robeart Stuchifk, fednate A.TAF CFs. r o







