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| chfipka potfebuje marketing, aneb vstfic psychické nédkaze

Kdo prohraje v mysli, prohrava doopravdy!
Jaromir Jagr

VSechna média nas v posledni dobé zahrnuji velmi sugestivnimi informacemi o
dramatickém nebezpeci chfipkové nakazy.

Par titulkd mne zaujalo

@ Kontinent na prahu epidemie

@ Epidemie chfipky je za dvefmi

@ Cel4 zemé stoji na prahu epidemie
@ Chfipka mé dalSi obét. A postupuje!

Citron! Zkuste si predstavit citron. Predstavte si, Ze jste
rozkrojili Zluty citrén. Citite tu vani? Zkuste si predstavit, Ze
pomalu zvedate citron k Ustim. S chuti jej oliznéte. Kysely.
Vychutnejte si ho. Pofadné zkuste ve své predstavé oliznout
kyselou Stavu citrénu.

A ted si vS§imnéte, co se déje ve vaSich Ustech. Uz jen pfi této
pfedstavé citrénu obvykle lidé zacinaji trochu vice slinit a kFivit
Usta. Skoro jako kdyby skute€né olizovali kysely citron. VSimnéte si!

Samotného mne prekvapila sila tohoto pokusu, jehoz autorem je José Silva (in Silvova
metoda kontroly mysli, Pragma, str. 50).

NaSe télo a mysl reaguji na pouhda slova, fyziologicky reaguji na pouha slova a
obrazek citronu. Sami jste si to zkusili. Pfipadné si to muzZete zkouSet dal.

Co se stane, kdyZ nam do nekone¢na budou z novin, televize, internetu, ¢asopisu,
radia opakovat slovo chfipka, pandemie, vakciny, Tamiflu?

Nemohoucnost (nemoc znamené néco ne moci, byt v né€em nemohouci) knam
maze pfijit skrze télo (virus napadne naSe buriky), ale i skrze mysl, psychiku.
Psychika tvofi nejdilezitéjsi obranny val. Jakmile to psychika vzda ve smyslu ,kazdy
ma chfipku®, télo uz si svij virus najde. Existuje vazba mezi imunitnim systémem a
psychickymi jevy.
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Pozorohudn4 je jednostrannost novinovych titulkd, které nas utvrzuji v tom, Ze ,jsme
vélcovani a v8e se zhorSuje“. Jako vychodisko nabizeji produkt koncernu Roche.

Podstatné informace, které mohou naSi psychiku povzbudit, nastartovat naSi
nezdolnost a odolnost se kréi malym pismem v rdZku novinovych listd. Nevéfim
spikleneckym teoriim, ale Ze by Slo o dobré PR?

Tak treba:

.Lé€kar Jan Jurasek ze Zabrehu ockovani nechce. ,J4 osobné do toho asi nepdjdu.
V roce 1977 tu koloval podobny virus a v té dobé jsem uz byl na svété. TakZe to az

tak relevantni nebude,” fika. Navic ma pochybnosti i o sloZeni vakciny.” Lidové noviny,
str. 3, 21.listopadu 2009

Mnozi véfici, ktefi se vydavaji na kazdorocni pout do saudskoarabské Mekky
odmitaji nosit rousky a ochranné masky. ,Rousku ani ochrannou masku nenosim.

Vé&rim, Ze je to v rukou Boha, zda se nakazim, nebo ne.“ Lidové noviny, str.8, 21.listopadu
2009

Zda se, Ze o souc€asné situaci je mozné uvazovat i jinak, neZ panikarky a
tamifloidné.

Jak nas maze poucit moudrost davnych mudrcu v feSeni souasné situace? Buddha
ucil 7 zptsoba branéni se tzv.asavas , ne€istotam, intoxikacim.

1. Dassana : Byt si védom odkud ¢iha riziko nakazy. Proto pisi tento &lanek,
abychom védéli, Ze nebezpedi ¢iha i v podlomeni nasi duSevni nezdolnosti,
odolnosti, schopnosti vzdorovat choroboplodnym atakim. Jakmile prohrajeme
v mysli, prohrajeme i ve skute€nosti. Podivejte se na néjakou jednoduchou
veselohru, &téte Svejka, ¢i Saturnina.

2. Samvara : UdrZovat télesnou a duevni disciplinu. Mohli bychom hovofit o
zdravém Zzivotnim stylu, adekvatné odpocivat, relaxovat, doplfovat energii,
dopréavat si vice spanku, trochu cvicit. Prospéte cely vikend! Zajdéte si na
masaz.

3. Patisevand : Moudfe se stravovat, chranit se, oblékat a uzivat moudfe I€ky.
Dnes bychom fekli asi jist hodné citrusovych plodd, zeleniny, ovoce, myt si
ruce, oblékat se adekvatné pocasi a pfipadné uZzivat razné doplnky stravy.
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. Adhivasana: Trpélivé snaseni nepohody a bolesti. Adaptovana pro
moderniho Clovéka-zistat klidny pfi objeveni se télesnych potizi, nejancit,
hned nezacit béhat po mésté a hystericky shanét ockovani. Drtiva vétSina
kychnuti a pichnuti je bezpecnych.

Parivajjana: Vyvarovani se lidi a mist, ktera podporuji intoxikaci, negistotu.
Kromé béznych hygienickych zasad by sem asi patfilo i vyhnuti se televizi,
zastraSujici reklamé na chfipku ptaci, praseCi i béZnou sezoénni. Stejné se
témto médiim nevyhneme zcela, ale 5-6 hodin denné si nechat lit do hlavy
informaci ,pandemie je tady“, je skute€né nesmysl. Vyhledavejte klidna,
pfijemnéa mista, vyladéné lidi.

. Vinodand: Odstranéni v3eho, co podporuje rozvoj oslabeni. Pozitivné
feCeno-povolani vSeho, co nas posiluje, obstastiiuje. Sami nejlépe vite, co
vam bere silu a co vam ji dodava. Prosté feCeno-méjte se radi. Pokud se radi
nemate, tak zkuste se sebou samymi nakladat, jako kdyby to byla pravda.
Kdybyste se vazné méli radi, co byste ted udélali?

Bhavanda: Mentalni trénink, meditace. NaSe psychika v sob& skryva
sebehojivé, antivirové programy, které se spoustéji ve zvlastnim stavu mysli.
Nékdo tomuto stavu mysli fik4 poeticky ,hladina alfa“, jiny zase ,relaxacni
reakce", dalSi ,meditace”. Rlzn4 slova pro stejnou snahu-aktivizovat specialni
obranné sily naSi psycho-télesnosti. Dovolim si citovat z ucebnice
psychologie zdravi: ,Skupina pracovnikd kolem Kielcolta-Glasera (1985) se
zamérila na mozZnost zvySovani imunitni aktivity relativné oslabenych
organismy starSich lidi. Jako terapeutického zasahu vyuZili systematické
relaxace. Vysledky ukazaly, Ze takovymto zpdsobem (relaxaénim tréninkem)
je mozno pozitivné ovliviiovat imunitu.” (Prof. PhDr. KAvohlavy Jaro, Psychologie
zdravi, str. 56, Portal, Praha 2001) Mentalni trénink je skvélou prevenci. TéZko se
ho zacit u€it, kdyZ uz je na tom ¢€lovék zle (ve vinach se tézko neplavcim
place). Na druhou stranu, pokud se ho naucite, Ize ho provadét i kdyz se vas
intoxikace zmocnila (dobry plavec zkuSené zvladne i dost vysokeé vinobiti).

.Necht ¢lovék radikalné zméni své myslenky a bude udiven
rychlou proménou fyzickych podminek svého Zzivota. “

(James Allen, Jak ¢lovék smysli)
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Jako protiuder sou¢asnému marketingu nemoci doporucuji
jednoduché cvi€eni pro zdravi:. Zkuste si sebe sama
vybavit v nejlepsi duSevni i télesné kondici. Tfeba na
dovolené, u more. Vybavte si, jak jste se citili, jak vam
bylo na dusi i na téle. Najdéte si fotografie z tohoto
obdobi. Divejte se na né. Vystavte si je. Pridélejte je
magnetem na ledni¢ku! MoZzna mate dokonce i film
z tohoto obdobi. Pustte si ho. Podivejte se na néj cela
rodina. PFfipominejte si obdobi své sily, zdravi, vitality.
MuiZete pfidat i nékterou autosugestivni formulku:
@ Citim se silny a véfim si
Q@ MJj imunitni systém skvéle funguje
@ Jsem zdravy, jsem v bezpecdi
@ Dobro proudi do mého Zivota
@ Vdechuji zdravi a silu

Cisté ze sportu-preci nedame vydélat Roche jen tak. Svou k(Zi neprodame levné, at
se museji kluci a holky na marketingu vic snaZit.

Robert Stuchlik


http://www.trener.info

